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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  для 5-7 классов 

 

Учебный план для 5-7 классов разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

2. Приказ Минпросвещения РФ от 18.07.2022 г № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г № 287»; 

3. Приказ Минпросвещения РФ от 08.11.2022 года N 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 г. Москва «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы основного общего образования» от 

18.05.2023г. №370. 

6. Приказ Минпросвещения от 27.12.2023 №1028 года «О внесении изменений в 

некоторые приказы министерства образования и науки российской федерации и 

министерства просвещения российской федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования» 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 №110 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

 

 

На уровне основного общего образования в 5-7 классах реализуется федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС 2021 с 

изменениями) и федеральная образовательная программа основного общего образования. 

Продолжительность учебного года для учащихся 5-7 классов составляет 34 недели, 

пятидневная недельная нагрузка в объеме 29 часов в 5 классе, 30 часов в 6 классе и 32 часа в 7 

классе. 

Режим организации учебного процесса 5-7 классах соответствует санитарно- 

эпидемиологическим правилам. Продолжительность перемен: короткие – 10 мин, большие – 20 

минут. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью 40 мин. 

Согласно ФГОС ООО и ФОП ООО учебный план состоит из двух частей: обязательной 
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части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык» и «Литература». На изучение русского языка в 5 классе отведено 5 часов в неделю, 

в 6 классе – 6 часов, в 7 классе – 4 часа, литературы в 5-6 классах – по 3 часа в неделю, в 7 классе 

– 2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык», который изучается по 3 часа в неделю во всех классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах представлена учебным 

предметом «Математика», на изучение которого отведено по 5 часов в неделю, в 7 классе 

представлена учебными предметами «Алгебра»  по 3 часа, «Геометрия», «Вероятность и 

статистика» – 2 часа и 1 час соответственно, «Информатика» – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 классе представлена 

предметами: «История», «География», в 6-7 классах – предметами: «История», «География», 

«Обществознание». На изучение географии в 5-6 классах отведено по 1 часу в неделю, в 7 классе 

– 2 часа в неделю, истории – по 2 часа в неделю, обществознания в 6-7 классе – по 1 часу в неделю. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят учебные предметы 

«Биология», «Физика». На изучение биологии в 5-7 классах отведено по 1 часу в неделю, физики 

в 7 классе – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается как отдельный предмет, на изучение которого в 5-6 классах отведено по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Искусство» в 5-7 классах представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», на изучение которых отведено по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» в 5-7 классах включает предмет «Труд (технология)», 

на изучение которого отведено по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая  культура» содержит учебный предмет «Физическая 

культура», на изучение которого отведено по 2 часа в неделю. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, учитывая мнение 

родителей (наличие заявлений), для учащихся в 5 классе включен курс по выбору «Основы 

безопасности и защиты Родины», на изучение которого отведен 1 час в неделю. Для 5-6 классов в 

целях подготовки к изучению геометрии введен курс «Геометрия вокруг нас» по 1 часу в каждом 

классе. В 7 классе курс «Секреты русской словесности» и «Настольный теннис» по 1 часу. Курс 

«Настольный теннис» дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим 

часом физической активности. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся по учебным предметам, курсам. Проведение промежуточной аттестации учащихся 

регулируется локальной нормативной базой. Промежуточная аттестация в 5-7 классах проводится 

по всем учебным предметам учебного плана в формах, указанных в таблице согласно приказу по 

школе. 

 
Предмет форма 

Русский язык итоговая контрольная работа (ВПР) 

Литература итоговая контрольная работа 

Математика итоговая контрольная работа (ВПР) 

Алгебра итоговая контрольная работа 

Геометрия итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика итоговая контрольная работа 

Английский язык итоговая контрольная работа 

История итоговая контрольная работа (ВПР) 
Обществознание итоговая контрольная работа (ВПР) 
Биология итоговая контрольная работа (ВПР) 
География итоговая контрольная работа 

Физика итоговая контрольная работа (ВПР) 

ОДНКНР защита проекта 

Изобразительное искусство творческая работа 



Физическая культура контрольное тестирование 

Музыка итоговая контрольная работа 

Труд (технология) итоговая контрольная работа 

Информатика итоговая контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины итоговая контрольная работа 

 

 

Учебный план  

основного общего образования (ФГОС ООО) 

2024-2025 учебный год (5,6, 7 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс  

VI 

класс  

VII 

класс  

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 10 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 



Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины 1     5 

Геометрия вокруг нас 1 1    3 

Настольный теннис   1    

Секреты русской словесности   1    

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  для 8-9 классов 

 

Учебный план для 8-9 классов разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (ФГОС 2010 г – основное общее образование); 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 года № 1644 «О внесении 

изменений в приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 1577 «О внесении 

изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 года № 

1897»; 

4. Примерная ООП – одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию от 08.04.2015, протокол №1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. N 2 г. Москва «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Федеральной 

образовательной программы основного общего образования» от 18.05.2023г. №370. 

7. Приказ Минпросвещения от 27.12.2023 №1028 года «О внесении изменений в некоторые 

приказы министерства образования и науки российской федерации и министерства 

просвещения российской федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

 На уровне основного общего образования в 8-9 классах реализуется федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования и федеральная 

образовательная программа основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования для 8-9 классов состоит из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература». На изучение русского языка в 8-9 классах отведено по 3 часа в 

неделю. На изучение литературы в 8 классе отведено 2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа в неделю. 

Учитывая мнение родителей, законных представителей (наличие заявлений), для 

учащихся 8-9 классов родным языком является русский. Предметная область «Родной язык и 

родная литература» представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)», на изучение которых отведено по 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный   язык» представлена   учебным   предметом 
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«Английский язык», который изучается по 3 часа в неделю. В 8 классе продолжается изучение 

второго иностранного языка «Немецкий язык», на который отведен 1 час. 

Предметная область «Математика и информатика» в 8 классе представлена учебными 

предметами «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика, «Информатика». На изучение 

алгебры в 8 классе отведено 3 часа в неделю, геометрии в 8 классе –2 часа в неделю, вероятности 

и статистики  и информатики – по 1 часу в неделю. В 9 классе предметная область «Математика и 

информатика»  представлена учебными предметами «Математика», «Вероятность и статистика» и 

«Информатика». На изучение  математики в 9 классе отводится – 5 часов, вероятности и 

статистики – 0,5 часа, информатики – 1 час. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История», «Обществознание», «География». На изучение истории в 8-9 классах отведено по 2 

часа в неделю, обществознания – по 1 часу, географии - по 2 часа в неделю. Согласно ФОП 

вводится в 9 классе курс «Введение в Новейшую историю России» в объеме 0,5 часа. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят учебные предмет 

«Биология», «Химия», «Физика». На изучение биологии в 8-9 классах отведено по 2 часа в неделю. 

На изучение физики в 8 классе отведено по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. На 

изучение химии в 8-9 классах отведено по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом «Музыка», на 

изучение которого в 8 классе отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» включает предмет «Труд (технология)», на изучение 
которого в 8 классе отводится 1 час в неделю, в 9 классе – 1 час в неделю. 

Предметная   область   «Физическая    культура»    содержит    учебный    предмет «Физическая 

культура», на изучение которого в 8-9 классах отводится по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» содержит учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины», на изучение которого в 8-9 классах отводится 

по 1 часу в неделю. 

Программно – методическое обеспечение учебного процесса на 2024-2025 учебный год 

соответствует федеральному перечню учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

УМК соответствуют рабочим программам по учебным предметам. Учебниками учащиеся 

обеспечены на 100% по всем учебным предметам школьного учебного плана. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся по учебным предметам, курсам. Проведение промежуточной аттестации учащихся 

регулируется локальной нормативной базой. 

Формами промежуточной аттестации по учебным предметам учебного плана являются: 

 

 
классы предмет форма 

8 класс Русский язык итоговая контрольная работа (ВПР) 

Литература итоговая контрольная работа 

Алгебра итоговая контрольная работа  

Геометрия итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика итоговая контрольная работа 

Английский язык итоговая контрольная работа 

История итоговая контрольная работа (ВПР) 

Обществознание итоговая контрольная работа (ВПР) 

Биология итоговая контрольная работа (ВПР) 

География итоговая контрольная работа (ВПР) 

Физика итоговая контрольная работа (ВПР) 

Химия итоговая контрольная работа  

Физическая культура контрольное тестирование 

Музыка итоговая контрольная работа 

Труд (технология) итоговая контрольная работа  

ОБЗР итоговая контрольная работа  



Информатика итоговая контрольная работа  

9 класс Русский язык итоговая контрольная работа 

Литература итоговая контрольная работа 

Математика контрольная работа в форме ОГЭ 

Английский язык итоговая контрольная работа 

История итоговая контрольная работа 

Обществознание итоговая контрольная работа 

Биология итоговая контрольная работа 

География итоговая контрольная работа 

Физика итоговая контрольная работа 

Химия итоговая контрольная работа 

Физическая культура контрольное тестирование 

ОБЗР итоговая контрольная работа 

Информатика итоговая контрольная работа 

Труд (технология) итоговая контрольная работа 

 

Оценка метапредметных результатов осуществляется в рамках освоения программы 

формирования УУД в ходе защиты итогового индивидуального проекта (9 класс) на 

установление уровня сформированности отдельных групп УУД. 

Оценка личностных результатов осуществляется неперсонифицированно один раз в год в 

ходе проведения психолого-педагогических исследований на уровне обучения. 

Условия для реализации учебного плана в классах удовлетворительные. Обеспеченность 

кадрами на уровне основного общего образования составляет 100%. 

Обеспеченность учебниками составляет 100%, материальная база кабинетов 
удовлетворительная, в каждом классе имеется мультимедийное оборудование (компьютер, МФУ), 

имеется подключение к сети Интернет. 

 

 

Учебный план  

на 2024-2025учебный год (основное общее образование) 8-9класс  

(ФГОС- 2010) (при 5 дневной учебной неделе)  

 

Предметные  области Предметы Количество часов в 
неделю 

8 класс (3 ч) 
9 (7 ч) 

ОЧ ЧФ 

УОО 
ОЧ ЧФ 

УОО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3  

Литература 2  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 
язык 

0,5  0,5  

Родная (русская) 
литература 

0,5  0,5  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3  3  

Второй 

иностранный язык 

(немецкий язык) 

1    

Математика и 

информатика 

Математика    5  

Алгебра 3    

Геометрия 2    

Вероятность и статистика  1 0,5  

Информатика 1  1  



Общественно- научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая  история 

2  2,5  

Обществознание 1  1  

География 2  2  

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2  3  

Биология 2  2  

Химия 2  2  

Искусство Музыка 1    

Изобразительное 
искусство 

    

Технология Труд (технология) 1   1 

Физическая 

культура  

Физическая 
культура 

2  2  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Р 

1  1  

ВСЕГО обязательная часть 32  32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1  1 

ИТОГО 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(СанПин) 5дн.р.н. 

33 33 

 

 

 

 


